
۸۰ مهارت اخلاقی کودکان: راهنمای جامع برای

والدین و مربیان

مقدمه

تربیت اخلاقی کودکان، سنگ بنای ساختن جامعه‌ای سالم و فردایی روشن است. مهارت‌های اخلاقی،

مجموعه‌ای از توانایی‌های درونی و رفتارهای اکتسابی هستند که به کودک کمک می‌کنند تا در موقعیت‌های

مختلف، تصمیمات درست بگیرد، با دیگران همدلی کند و به یک شهروند مسئولیت‌پذیر تبدیل شود. این

سند، یک راهنمای جامع شامل ۸۰ مهارت اخلاقی کلیدی است که والدین و مربیان می‌توانند برای پرورش

شخصیت متعادل و اخلاقی در کودکان از آن بهره ببرند.

بخش اول: مهارت‌های فردی و خودمدیریتی )۲۵ مهارت(

این مهارت‌ها بر توسعه درک کودک از خود، مدیریت احساسات و تقویت ویژگی‌های شخصیتی او تمرکز

دارند.



شرح مهارتمهارت اخلاقیشماره

۱)Self-Awareness( خودآگاهی
توانایی درک و شناسایی احساسات، نقاط قوت و ضعف خود. این

مهارت پایه و اساس رشد اخلاقی است.

۲)Self-Control( خودکنترلی
توانایی مدیریت و مهار تکانه‌ها، احساسات و رفتارهای خود، به

ویژه در شرایط استرس‌زا یا وسوسه‌انگیز.

۳
مسئولیت‌پذیری

)Responsibility(
پذیرش عواقب اعمال خود و انجام وظایف محول شده، چه در

خانه و چه در مدرسه.

۴)Honesty( صداقت
گفتن حقیقت و راستگویی در تمام موقعیت‌ها، حتی زمانی که

دشوار است.

۵)Perseverance( پشتکار
توانایی ادامه دادن تلاش برای رسیدن به هدف، حتی پس از

شکست یا مواجهه با موانع.

۶)Discipline( نظم و انضباط
پیروی از قوانین و مقررات و داشتن یک روال منظم برای انجام

کارها.

۷
Anger( مدیریت خشم

)Management
یادگیری روش‌های سالم برای ابراز و کنترل احساس خشم بدون

آسیب رساندن به خود یا دیگران.

۸
Moral( شجاعت اخلاقی

)Courage
داشتن جرأت برای دفاع از آنچه درست است، حتی در برابر فشار

گروه همسالان یا بزرگترها.

۹
Self-( اعتماد به نفس

)Confidence
باور به توانایی‌های خود و احساس ارزشمندی شخصی.

۱۰)Assertiveness( قاطعیت
توانایی ابراز عقاید و نیازهای خود به شیوه‌ای محترمانه و بدون

پرخاشگری.

۱۱)Self-Care( خودمراقبتی
توجه به سلامت جسمی و روانی خود به عنوان یک وظیفه اخلاقی

نسبت به خود.

۱۲)Gratitude( ابراز سپاسگزاری برای داشته‌ها و توجه به خوبی‌های زندگی.قدردانی

۱۳)Hopefulness( امیدواری
حفظ نگرش مثبت نسبت به آینده و توانایی دیدن فرصت‌ها در

چالش‌ها.

۱۴)Flexibility( توانایی سازگاری با تغییرات و پذیرش راه‌حل‌های جدید.انعطاف‌پذیری

۱۵)Punctuality( وقت‌شناسی
ارزش قائل شدن برای زمان خود و دیگران و حضور به موقع در

قرارها.



شرح مهارتمهارت اخلاقیشماره

۱۶)Diligence( انجام کارها با دقت و تلاش زیاد.سخت‌کوشی

۱۷
مدیریت منابع

)Resourcefulness(
استفاده بهینه از وسایل، پول و زمان و جلوگیری از اسراف.

۱۸)Temperance( پرهیز از افراط و تفریط در هر کاری.خویشتن‌داری

۱۹
وجدان کاری

)Conscientiousness(
انجام وظایف با دقت و تعهد بالا.

۲۰
Privacy( حفظ حریم خصوصی

)Respect
درک اهمیت حریم خصوصی خود و دیگران و رعایت آن.

۲۱
Accepting( پذیرش اشتباه

)Mistakes
اعتراف به اشتباهات و درس گرفتن از آن‌ها به جای انکار یا توجیه.

۲۲
Critical( تفکر انتقادی

)Thinking
توانایی تحلیل اطلاعات و تصمیم‌گیری منطقی بر اساس شواهد.

۲۳
Self-( خودانگیختگی

)Motivation
توانایی شروع و ادامه کارها بدون نیاز به نظارت یا پاداش خارجی.

۲۴)Humility( شناخت محدودیت‌های خود و دوری از غرور و تکبر.تواضع

۲۵)Patience( توانایی انتظار کشیدن و تحمل تأخیر یا سختی بدون ناراحتی.صبر و تحمل

بخش دوم: مهارت‌های اجتماعی و ارتباطی )۳۰ مهارت(

این مهارت‌ها به کودک کمک می‌کنند تا روابط سالم و سازنده‌ای با دیگران برقرار کند و در محیط‌های

اجتماعی به خوبی عمل نماید.



شرح مهارتمهارت اخلاقیشماره

۲۶)Empathy( همدلی
توانایی درک احساسات و دیدگاه‌های دیگران و قرار دادن

خود به جای آن‌ها.

۲۷)Respect( احترام
ارزش قائل شدن برای دیگران، نظرات، دارایی‌ها و

تفاوت‌های آن‌ها.

۲۸)Cooperation( کار کردن با دیگران برای رسیدن به یک هدف مشترک.همکاری

۲۹)Sharing( تقسیم کردن وسایل، خوراکی‌ها و زمان خود با دیگران.به اشتراک گذاشتن

۳۰)Active Listening( توجه کامل به صحبت‌های دیگران و درک پیام آن‌ها.گوش دادن فعال

۳۱)Conflict Resolution( حل تعارض
توانایی حل اختلافات و درگیری‌ها به شیوه‌ای

مسالمت‌آمیز و منصفانه.

۳۲)Kindness( انجام اعمال خوب و دوستانه بدون انتظار پاداش.مهربانی

۳۳)Forgiveness( بخشش
رها کردن کینه و خشم نسبت به کسانی که به ما آسیب

زده‌اند.

۳۴)Compassion( همدردی
احساس غم و اندوه برای رنج دیگران و تمایل به کمک به

آن‌ها.

۳۵)Courtesy( ادب و نزاکت
اً” و “متشکرم” و استفاده از کلمات مودبانه مانند “لطف

رعایت آداب معاشرت.

۳۶)Hospitality( استقبال گرم و دوستانه از دیگران.مهمان‌نوازی

۳۷)Taking Turns( درک و رعایت نوبت در بازی‌ها و فعالیت‌های گروهی.رعایت نوبت

۳۸)Expressing Thanks( ابراز قدردانی صریح و صادقانه از کمک‌ها و لطف دیگران.تشکر کردن

۳۹)Apologizing( عذرخواهی کردن
اعتراف به اشتباه و عذرخواهی صادقانه از فردی که آزرده

شده است.

۴۰)Encouraging Others( تشویق دیگران
حمایت کلامی و روحی از تلاش‌ها و موفقیت‌های

دوستان و همسالان.

۴۱)Loyalty( وفاداری
حمایت و پشتیبانی از دوستان و خانواده در شرایط

سخت.

۴۲)Keeping Secrets( درک اهمیت اعتماد و حفظ اطلاعات خصوصی دیگران.حفظ اسرار



شرح مهارتمهارت اخلاقیشماره

۴۳)Non-Judgmental( قضاوت نکردن
پذیرش افراد بدون پیش‌داوری بر اساس ظاهر، نژاد یا

عقاید.

۴۴)Constructive Criticism( انتقاد سازنده
توانایی ارائه بازخورد به شیوه‌ای که به بهبود کمک کند، نه

تخریب.

۴۵
Accepting( پذیرش تفاوت‌ها

)Differences
درک و احترام به تنوع فرهنگی، فکری و ظاهری افراد.

۴۶)Group Management( مدیریت گروه
توانایی سازماندهی و هدایت یک گروه کوچک در یک

فعالیت.

۴۷)Mediation( میانجیگری
کمک به دو نفر یا گروه برای حل اختلاف و رسیدن به

توافق.

۴۸
Standing Up for( دفاع از دیگران

)Others
حمایت از کسانی که مورد آزار و اذیت قرار گرفته‌اند

)شجاعت مدنی(.

۴۹
Body Language( توجه به زبان بدن

)Awareness
درک پیام‌های غیرکلامی خود و دیگران.

۵۰)Eye Contact( ارتباط چشمی
برقراری ارتباط چشمی مناسب هنگام صحبت کردن برای

نشان دادن توجه.

۵۱)Voice Control( کنترل صدای خود
استفاده از لحن و صدای مناسب در موقعیت‌های

مختلف.

۵۲)Negotiation( توانایی بحث و گفتگو برای رسیدن به یک راه‌حل برد-برد.مذاکره

۵۳)Dining Etiquette( رعایت آداب غذا خوردن در جمع.هم‌سفره شدن

۵۴)Avoiding Gossip( صحبت نکردن پشت سر دیگران و پرهیز از شایعه‌پراکنی.دوری از غیبت

۵۵
Maintaining( حفظ آرامش در جمع

)Calm in Public
توانایی کنترل هیجانات در محیط‌های عمومی.

بخش سوم: ارزش‌های اخلاقی بنیادین و شهروندی )۲۵ مهارت(

این مهارت‌ها به کودک کمک می‌کنند تا اصول اخلاقی عمیق‌تر را درک کرده و به یک عضو فعال و

مسئولیت‌پذیر در جامعه تبدیل شود.



شرح مهارتمهارت اخلاقیشماره

۵۶)Justice( درک مفهوم انصاف و رفتار برابر با همه افراد.عدالت

۵۷)Respect for Law( درک و پیروی از قوانین جامعه و مدرسه.احترام به قانون

۵۸
Environmental( حفظ محیط زیست

)Stewardship
مراقبت از طبیعت، حیوانات و منابع طبیعی.

۵۹)Patriotism( احترام به کشور، فرهنگ و نمادهای ملی.میهن‌دوستی

۶۰)Generosity( بخشندگی و کمک مالی یا غیرمالی به نیازمندان.سخاوت

۶۱)Altruism( انجام کارها به نفع دیگران بدون انتظار پاداش شخصی.نوع‌دوستی

۶۲
Respect for( حفظ اموال عمومی

)Public Property
مراقبت از وسایل و مکان‌هایی که متعلق به همه است.

۶۳)Social Awareness( درک مشکلات و نیازهای جامعه و گروه‌های آسیب‌پذیر.آگاهی اجتماعی

۶۴)Accepting Criticism( پذیرش بازخوردها و انتقادات دیگران با روی باز.انتقادپذیری

۶۵)Keeping Promises( انجام تعهدات و قول‌هایی که به دیگران داده شده است.وفای به عهد

۶۶)Simplicity( ساده‌زیستی
دوری از تجمل‌گرایی و ارزش قائل شدن برای چیزهای

غیرمادی.

۶۷
Respect for( احترام به سالمندان

)Elders
رفتار محترمانه و کمک به افراد مسن.

۶۸
Respect for( احترام به ادیان دیگر

)Other Religions
پذیرش و احترام به باورها و مراسم مذهبی متفاوت.

۶۹
Fighting( مبارزه با تبعیض

)Discrimination
درک و مقابله با رفتارهای ناعادلانه بر اساس تفاوت‌ها.

۷۰)Rights Awareness( شناخت حقوق خود و دیگران، به ویژه حقوق کودکان.آگاهی از حقوق

۷۱)Transparency( عمل کردن به صورت آشکار و بدون پنهان‌کاری.شفافیت

۷۲)Sense of Belonging( حس تعلق
احساس اینکه بخشی از یک خانواده، مدرسه یا جامعه

بزرگتر است.

۷۳
Community( خدمت به جامعه

)Service
مشارکت داوطلبانه در فعالیت‌هایی که به نفع جامعه

است.



شرح مهارتمهارت اخلاقیشماره

۷۴
Ethical( استفاده صحیح از فناوری

)Tech Use
درک مسئولیت‌های اخلاقی در استفاده از اینترنت و

شبکه‌های اجتماعی.

۷۵)Global Mindset( تفکر جهانی
درک اینکه ما بخشی از یک جهان بزرگتر هستیم و احترام

به فرهنگ‌های بین‌المللی.

۷۶)Animal Care( رفتار مهربانانه و مسئولانه با حیوانات.مراقبت از حیوانات

۷۷)Non-Violence( دوری از هرگونه رفتار فیزیکی یا کلامی خشن.نفی خشونت

۷۸
Cultural( حفظ میراث فرهنگی

)Preservation
ارزش قائل شدن برای آثار تاریخی و فرهنگی.

۷۹
Accepting( پذیرش محدودیت‌ها

)Limitations
درک اینکه همه چیز تحت کنترل ما نیست و پذیرش

واقعیت.

۸۰)Fair Play( انصاف در رقابت
رعایت اصول اخلاقی در بازی‌ها و رقابت‌ها و پذیرش

شکست.

نتیجه‌گیری

آموزش این ۸۰ مهارت اخلاقی، یک فرآیند مستمر و نیازمند الگوبرداری فعال از سوی والدین و مربیان

است. با تمرکز بر این مهارت‌ها، می‌توانیم نسل‌هایی را تربیت کنیم که نه تنها در زندگی شخصی خود

موفق باشند، بلکه به بهبود و تعالی جامعه نیز کمک کنند.


