
ازدواج از دید اسلام: پیمانی مقدس برای آرامش

و تکامل

مقدمه

ازدواج در اسلام صرفاً یک قرارداد اجتماعی یا ارضای غریزه نیست، بلکه یک پیمان مقدس و یک سنت

الهی است که هدف آن ایجاد آرامش، تکامل معنوی و تشکیل بنیادی‌ترین نهاد جامعه، یعنی خانواده،

می‌باشد. دین مبین اسلام، ازدواج را به عنوان یک امر مستحب مؤکد و راهی برای حفظ نیمی از ایمان

معرفی می‌کند. این سند به بررسی جایگاه، اهداف، و حقوق و وظایف متقابل زوجین از منظر قرآن و سنت

می‌پردازد.

۱. اهمیت و جایگاه ازدواج در اسلام

اسلام به ازدواج اهمیت ویژه‌ای می‌دهد و آن را نه تنها یک نیاز طبیعی، بلکه یک ضرورت دینی و اجتماعی

می‌داند.

الف. در قرآن کریم

قرآن کریم ازدواج را آیه‌ای از آیات الهی و منبع آرامش معرفی می‌کند. مهم‌ترین آیات در این زمینه

عبارتند از:

آیه مودت و رحمت )سوره روم، آیه ۲۱(:

لِكَ ۚ  إِنَّ فِي ذَٰ
ةً رَحْمَ ةً وَ دَّ وَ نَكُم مَّ لَ بَيْ جَعَ ا وَ هَ يْ

كُنُوا إِلَ اجًا لِّتَسْ وَ أَزْ كُمْ  أَنفُسِ نْ  نْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ مِ “وَ
” )و از نشانه‌های او این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید كَّرُونَ مٍ يَتَفَ وْ يَاتٍ لِّقَ لَآ

تا در کنار آنان آرامش یابید، و در میان شما مودت و رحمت قرار داد. قطعاً در این ]امر[ برای

مردمی که می‌اندیشند، نشانه‌هایی است.(

آیه لباس )سوره بقره، آیه ۱۸۷(:

” )آنها ]زنان[ لباس شما هستند و شما ]مردان[ لباس آنها نَّ أَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُ  “هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَ
هستید.( این تشبیه، بیانگر نزدیکی، حفظ آبرو، پوشش عیوب و نیاز متقابل زن و مرد به

یکدیگر است.



ب. در سنت نبوی و احادیث

پیامبر اسلام )ص( و ائمه معصومین )ع( ازدواج را سنت خود دانسته و بر آن تأکید فراوان کرده‌اند:

تکمیل دین: پیامبر اکرم )ص( فرموده‌اند: “هر کس ازدواج کند، نیمی از دین خود را حفظ کرده

است، پس باید برای نیم دیگر از خدا بترسد.”

بهترین امت: ایشان همچنین فرموده‌اند: “بهترین امت من، کسانی هستند که ازدواج کرده‌اند.”

دوری از گناه: ازدواج به عنوان حصار و نگهبان در برابر انحرافات اخلاقی و گناهان معرفی شده

است.

۲. اهداف و فلسفه ازدواج در اسلام

ازدواج در اسلام دارای اهداف چندوجهی است که فراتر از نیازهای جسمی، به ابعاد روانی، معنوی و

اجتماعی می‌پردازد.

شرح و تفصیلهدف اصلیردیف

۱
آرامش روانی

)سکونت(
مهم‌ترین هدف قرآنی، رسیدن به آرامش خاطر و امنیت روانی در کنار همسر

است. همسر مایه تسکین و پناهگاه روحی است.

مودت و رحمت۲
ایجاد پیوند عاطفی عمیق، محبت )مودت( و دلسوزی )رحمت( که ضامن

بقای خانواده و تحمل سختی‌هاست.

۳
تولید نسل و بقای

خانواده

حفظ نسل بشر و تربیت فرزندان صالح به عنوان یکی از مهم‌ترین وظایف

اجتماعی و دینی.

۴
تکامل معنوی و رشد

مشترک

ازدواج بستر مناسبی برای تمرین فضایل اخلاقی مانند ایثار، صبر، گذشت و

مسئولیت‌پذیری و در نتیجه، رشد معنوی زوجین است.

۵
ارضای نیازهای

جنسی مشروع
پاسخ‌گویی به غریزه جنسی در چارچوب شرع و دوری از انحرافات و گناه.

۶
تشکیل واحد

اجتماعی

خانواده به عنوان کوچک‌ترین و مهم‌ترین واحد جامعه، نقش کلیدی در سلامت

و پایداری اجتماع دارد.



۳. حقوق و وظایف متقابل زوجین

در نظام حقوقی اسلام، ازدواج تعهدات و حقوق متقابلی را برای زن و مرد ایجاد می‌کند که برای تحکیم

بنیان خانواده ضروری است. این حقوق به دو دسته مالی و غیرمالی تقسیم می‌شوند.

الف. حقوق مشترک )اخلاقی و غیرمالی(

این حقوق بر هر دو طرف واجب است و اساس خوشبختی خانواده را تشکیل می‌دهد:

حسن معاشرت: زن و شوهر مکلف به خوش‌رفتاری، احترام متقابل و مدارا با یکدیگر هستند.1. 

این شامل پرهیز از بدزبانی، تهمت و تحقیر است.

معاضدت در تربیت اولاد: زوجین باید در تحکیم مبانی خانواده و تربیت صحیح فرزندان به2. 

یکدیگر کمک و همکاری نمایند.

وفاداری و حفظ آبرو: هر یک از طرفین موظف به حفظ اسرار و آبروی دیگری و وفاداری به پیمان3. 

زناشویی است.

ب. حقوق مالی زوجه )وظایف مرد(

اسلام برای حمایت از زن، حقوق مالی خاصی را بر عهده مرد قرار داده است:

مهریه )صداق(: مالی است که مرد هنگام عقد ازدواج متعهد به پرداخت آن به زن می‌شود. مهریه1. 

حق کامل زن است و او می‌تواند هرگونه تصرفی در آن داشته باشد.

نفقه: تأمین هزینه‌های زندگی زن شامل مسکن، خوراک، پوشاک، درمان و سایر نیازهای متناسب با2. 

شأن او، بر عهده مرد است.

استقلال مالی: زن در اسلام از استقلال کامل مالی برخوردار است و درآمد و اموال او متعلق به3. 

خودش است و مرد حق دخالت یا تصرف در آن را ندارد.

ج. وظایف خاص زوجه )حقوق مرد(

تمکین عام و خاص: تمکین به معنای اطاعت زن از شوهر در امور مربوط به زندگی مشترک و1. 

زناشویی است، مشروط بر اینکه این اطاعت مخالف احکام الهی نباشد.

عدم خروج از منزل بدون اجازه: خروج زن از منزل برای اموری که با حق شوهر منافات دارد، باید با2. 

اجازه او باشد، مگر در موارد ضروری یا برای انجام واجبات شرعی.



۴. ملاک‌های انتخاب همسر

اسلام برای تضمین پایداری و موفقیت ازدواج، ملاک‌هایی را برای انتخاب همسر توصیه می‌کند که

مهم‌ترین آن‌ها عبارتند از:

تدین و ایمان: مهم‌ترین ملاک، داشتن دینداری و اخلاق نیکو است. پیامبر )ص( فرمودند: “با زن به1. 

خاطر چهار چیز ازدواج می‌شود: مالش، حسب و نسبش، جمالش و دینش؛ پس تو را به دینداری او

سفارش می‌کنم.”

اخلاق نیکو: خوش‌اخلاقی و سازگاری از عوامل اصلی دوام زندگی مشترک است.2. 

کفویت )همتایی(: همتایی در ایمان، اخلاق، فرهنگ و تا حدودی وضعیت اجتماعی، به استحکام3. 

خانواده کمک می‌کند.

عقل و درایت: داشتن عقل سلیم و قدرت مدیریت زندگی.4. 

نتیجه‌گیری

ازدواج در اسلام، نه یک محدودیت، بلکه یک فرصت برای رشد و تکامل است. با رعایت اصول قرآنی و

سنت نبوی، زوجین می‌توانند به هدف غایی این پیمان مقدس، یعنی آرامش، مودت و رحمت دست

یابند و خانواده‌ای مستحکم و تأثیرگذار در جامعه بنا نهند.


