
Think( خلاصه جامع کتاب بیندیشید و ثروتمند شوید

)and Grow Rich

اثر ناپلئون هیل: رازهای موفقیت و ثروت

کتاب بیندیشید و ثروتمند شوید حاصل ۲۰ سال تحقیق ناپلئون هیل بر روی زندگی ۵۰۰ نفر از ثروتمندترین و

موفق‌ترین افراد زمان خود )مانند اندرو کارنگی، توماس ادیسون و هنری فورد( است. این کتاب فراتر از کسب

ثروت مادی، به فلسفه موفقیت در تمام ابعاد زندگی می‌پردازد.

فلسفه اصلی: “هر آنچه ذهن انسان تصور و باور کند، می‌تواند به آن دست یابد.”

ناپلئون هیل ۱۳ گام برای رسیدن به ثروت و موفقیت معرفی می‌کند:

)Desire( ۱. اشتیاق

نقطه شروع تمام موفقیت‌ها، یک اشتیاق سوزان و مشخص است. آرزو کردن کافی نیست؛ باید هدفی مشخص

داشته باشید و برای رسیدن به آن تمام پل‌های پشت سر خود را خراب کنید. ۶ گام عملی برای تبدیل اشتیاق

به طلا:

مبلغ دقیق پولی که می‌خواهید را تعیین کنید.1. 

مشخص کنید در ازای این پول چه چیزی )خدمت یا کالا( می‌دهید.2. 

تاریخ دقیقی برای دستیابی به آن تعیین کنید.3. 

برنامه‌ای مشخص طراحی کنید و بلافاصله شروع کنید.4. 

تمام موارد بالا را در یک بیانیه مکتوب بنویسید.5. 

این بیانیه را روزی دو بار )صبح و شب( با صدای بلند بخوانید و باور کنید.6. 

)Faith( ۲. ایمان

ایمان یعنی تجسم و باور به دستیابی به خواسته. ایمان حالتی ذهنی است که می‌توان آن را از طریق تکرار جملات

تاکیدی به ضمیر ناخودآگاه القا کرد.

)Auto-suggestion( ۳. خودتلقینی

ضمیر ناخودآگاه مانند یک باغ حاصلخیز است. اگر بذرهای مثبت )افکار آگاهانه( در آن نکارید، علف‌های هرز در

آن رشد خواهند کرد. با تکرار اهداف خود، ضمیر ناخودآگاه را برای یافتن فرصت‌ها برنامه‌ریزی کنید.

)Specialized Knowledge( ۴. دانش تخصصی

دانش به تنهایی قدرت نیست، بلکه “قدرت بالقوه” است. دانش زمانی به قدرت تبدیل می‌شود که سازماندهی

شده و به سوی یک هدف مشخص هدایت شود. شما نیازی ندارید همه چیز را بدانید، بلکه باید بدانید چگونه به



دانش مورد نیاز دسترسی پیدا کنید.

)Imagination( ۵. تخیل

تخیل کارگاهی است که در آن تمام برنامه‌های انسان شکل می‌گیرد.

تخیل ترکیبی: ترکیب ایده‌ها و مفاهیم قدیمی به شکل‌های جدید.

تخیل خلاق: ارتباط با “هوش نامحدود” و دریافت الهامات ناگهانی.

)Organized Planning( ۶. برنامه‌ریزی سازمان‌یافته

هیچ‌کس به تنهایی موفق نمی‌شود. شما باید برنامه‌های عملیاتی دقیق داشته باشید و در صورت شکست،

برنامه خود را اصلاح کنید. شکست تنها نشانه این است که برنامه شما نقص داشته است، نه اینکه هدف شما

غیرممکن است.

)Decision( ۷. تصمیم‌گیری

افراد موفق سریع تصمیم می‌گیرند و به کندی )و در صورت لزوم( تصمیم خود را تغییر می‌دهند. تردید و تاخیر

)اهمال‌کاری( دشمنان اصلی موفقیت هستند.

)Persistence( ۸. پایداری

پایداری عامل تعیین‌کننده‌ای است که افراد موفق را از بقیه متمایز می‌کند. اکثر مردم با اولین نشانه شکست،

عقب‌نشینی می‌کنند. پایداری بر پایه قدرت اراده بنا می‌شود.

)The Master Mind( ”۹. قدرت “گروه هم‌فکر

ترکیب دانش و تلاش دو یا چند نفر که در هماهنگی کامل برای رسیدن به یک هدف مشخص کار می‌کنند. وقتی

دو ذهن با هم ترکیب می‌شوند، “ذهن سومی” )نامرئی( ایجاد می‌شود که قدرت بی‌پایانی دارد.

)Sex Transmutation( ۱۰. راز انتقال نیروی جنسی

تبدیل انرژی فیزیکی جنسی به انرژی خلاقانه و ذهنی. هیل معتقد است موفق‌ترین افراد کسانی هستند که یاد

گرفته‌اند این نیروی عظیم را به سوی اهداف عالی هدایت کنند.

)The Subconscious Mind( ۱۱. ضمیر ناخودآگاه

ضمیر ناخودآگاه واسطه‌ای است که افکار انسان را به معادل فیزیکی آن‌ها تبدیل می‌کند. باید آن را با احساسات

مثبت )عشق، ایمان، اشتیاق( تغذیه کرد و از احساسات منفی )ترس، نفرت( دور نگه داشت.

)The Brain( ۱۲. مغز

مغز انسان هم یک ایستگاه فرستنده و هم یک ایستگاه گیرنده برای ارتعاشات فکری است.



)The Sixth Sense( ۱۳. حس ششم

قله فلسفه ناپلئون هیل. از طریق مدیتیشن و رشد ذهنی، انسان می‌تواند به “هوش نامحدود” متصل شود و

الهامات و اخطارهای لازم را دریافت کند.

غلبه بر شش شبح ترس

برای موفقیت باید بر ترس‌های اصلی غلبه کنید: ترس از فقر، انتقاد، بیماری، از دست دادن عشق، پیری و مرگ.

نتیجه‌گیری

ثروت واقعی تنها پول نیست، بلکه آرامش ذهن، سلامتی و روابط انسانی است. با کنترل افکار خود، می‌توانید

سرنوشت خود را رقم بزنید. “شما ارباب سرنوشت و ناخدای روح خود هستید.”


